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Jest gatezig medycyny, powstatg ponad 100 lat temu w USA. Tworcg byt dr. A.T
Still, lekarz medycyny. To holistyczne podejscie do pacjenta, opierajace sie na
przekonaniu, ze organizm cztowieka jest caloscig, a nie suma niezaleznych od siebie
narzadow 1 uktadow 1 to witasnie catosciowa kondycja pacjenta jest przedmiotem
dzialan osteopaty. To system diagnostyki 1 terapii. Leczenie polega na manualnym
dziataniu w celu zaktywizowania mechanizmow samoleczenia, a w konsekwencji
regeneracji 1 gojenia. Dobierajac formy pracy w zaleznosci od potrzeb: strukturalne,
wisceralne lub cranio - sacralne.

Cena: 2002}/4.0 - SOmin.* “

Cena: 2002440 - 50min. *

* Podany czas jest czasem orientacyjnym, dostosowanym do indywidualnego przypadku.

/Zwana rowniez czaszkowo - krzyzowa. To wyjatkowo delikatna metoda terapii
manualnej (ok. 5 g nacisk) stosowana przy dolegliwosciach zwigzanych z cialem, jak
rowniez z psychika. Przez prace z tkankami terapeuta wplywa na funkcjonowanie
osrodkowego ul. nerwowego 1 powigzanych z nim struktur. Eliminuje negatywne
skutki stresu, wzmacnia odpornos¢ na choroby, wspomaga mechanizmy samoleczenia
a tym samym poprawia ogolny stan zdrowia pacjenta. Terapia czaszkowo - krzyzowa
to sztuka inteligentnego dotyku, rece terapeuty wyczuwaja nie tylko budowe
anatomiczng ciata, ale potrafia odkry¢ tez jego historie, zasoby 1 energie zyciowa.
Terapia czaszkowo - krzyzowa wywodzi si¢ z osteopatii. Zostala opracowana przez
wybitnego lekarza - Williama Garnera Sutherlanda, a szerzej poznana swiatu dzieki
dziataniom dr. Johna E. Upledgera.

Cena: 210z1/60min.




- wszelkie bole kregostupa o roznym podiozu,

- rwa kulszowa, barkowa,

- bole glowy, szy1, zawroty, migreny, szumy uszne,

- wszelkiego rodzaju urazy: kolan, kostek 1tp,

- wady postawy,

- bole 1 zwyrodnienia stawow (barkow, bioder, kolan),

- ostroga pietowa, tokie¢ tenisisty, golfisty, ciesn nadgarstka,

- dolegliwosci o znamionach neurologicznych, np. stwardnienie rozsiane, porazenia nerwow,

- fibromialgia,

- chroniczne zmegczenie, zaburzenia snu, wyczerpanie psycho - fizyczne, stres, utrata sif

witalnych, zaburzenia koncentracji, zespoty lekowe, depresje, nerwice,

- schorzenia uktadu pokarmowego (zespot jelita drazliwego, zaparcia, biegunki, refluks, zgaga,
wzdecia, zaburzenia zotadkowe itp.),

- schorzenia uktadu oddechowego (astma), kragzenia (zylaki) 1 limfatycznego (obrzeki, stany

po amputacjach),

- infekcje, stany zapalne,

- stany po przebytych operacjach, blizny, zrosty,

- rozejscie m. prostego,

- szeroko pojeta rekonwalescencja po urazach, wypadkach oraz zabiegach chirurgicznych,

- problematyka urologiczna ( infekcje pecherza moczowego, wysitkowe nietrzymanie moczu,

obnizenie narzadow, przerost prostaty),

- problematyka ginekologiczna, problem z zajsciem w ci1gze, bezptodnos¢, bole menstruacyjne,
endometrioza,

- zaburzenia gospodarki hormonalne;,

- dolegliwosci zwigzane z c13z3: mdlosci, zgaga, bole plecow, pachwin, obrzeki konczyn,

przygotowanie do porodu,

- rekonwalescencja kobiet po porodzie,

- ntemowleta 1 noworodki po trudnych porodach, np. plagiocetalia itp,

- pediatryczne dolegliwosci takie jak: kolki, refluks, asymetrie ciata, wzmozone 1 ostabione

napiecie itp.,

- nawracajace zapalenie zatok nosowych, ucha srodkowego 1 migdatkow,

- zaburzenia stawow skroniowo - zuchwowych, bruksizm, zaburzenia gryzienia,

- bol 1 sztywnosc, bezruch pacjentow w podeszitym wieku.

- 0soby wymagajace pilnej konsultacji lekarskiej, np. niewydolnos¢ oddechowo - krgzeniowa,
- C13za zagrozona,

- brak zgody pacjenta na wdrozenie leczenia tego typu,

- ciezkie psychogenne stany chorobowe.



- bole 1 zawroty gtowy, migreny,

- bole kregostupa 1 konczyn,

- clerpnigcia, mrowienie,

- zespol jelita drazliwego, wzdecia, zaparcia, wszelka problematyka uktadu pokarmowego,
- zaburzenia koncentracji, nadpobudliwosc, stres, depresja, chroniczne zmeczenie,

- dysfunkcje stawOw skroniowo - zuchwowych,

- nadwaga, "opuchniecia", zaburzenia endokrynologiczne,

- zaburzenia snu,

- urazy czaszki (mozgu), rdzenia kregowego,

- PTSD - Syndrom Stresu Pourazowego,

- zaburzenia pooperacyjne, pourazowe,

- bole narzadu ruchu podczas cigzy,

- mamy 1 maluszki po trudnych porodach,

- problematyka pediatryczna (wzmozone napiecia, ptaczliwosc, problem ze snem 1itp.).




Uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowa (WHO) jako najstarszy na $wiecie
systemem medyczny. Powstata w Indiach ponad 5 tysiecy lat temu.

ayus (zycie) + veda (wiedza) = ayurveda (wiedza o zyciu). Ayurvede uwaza si¢ za
matke medycyny, a jej koncepcje stanowig podstawe medycyny chinskiej, arabskie;,
oreckiej (nawet sam Hipokrates zwany ojcem medycyny wspotczesne) czerpat z
doswiadczen ayurvedy). Jest zrodiem wiedzy o zyciu, we wszystkich jego aspektach,
opisuje korzystne lub niekorzystne sposoby zycia 1 jak 0s13gng¢ rownowage zdrowia i
szczescie. Celem ayurvedy jest zachowanie zdrowia zdrowych 1 wyleczenie chorych.

Masaz stemplami wypelnionymi cytryng 1 wiorkami kokosowymi, zanurzonymi
w rozgrzanym oleju kokosowym. Stemple do masazu przygotowane sa na swiezo,
wedtug tradycji starohinduskiej przed zabiegiem. Odpreza zmysty 1 zdrowotnie
stymuluje ciato. 3

Cena: 320z1/60min.

Masaz goracymi kamieniami potszlachetnymi. Oprocz ciepla oddaje wyjatkowg
energie ziemi skupiong w kamieniach. Polecany w okresie "zmeczenia" ciata, podczas
przecigzen miesni, rwy oraz po prostu dla relaksu. Cudowny jesienig 1 zimag.

Cena: 210z1/60min.

Stymulacja punktow Marma (punktow zycia) przywraca harmonijny przeptyw energii
w ciele. Polecany dla osob zmeczonych, walczacych z bolami glowy, migrena,
bezsennoscig. Uwalnia od stresu.

Cena: 210z1/60min.




Rytmiczne 1 gigboko relaksujace ruchy wykonywane podczas masazu na rozgrzanym
oleju sezamowym majga za zadanie poruszyc zastatg energie 1 spowodowac swobodny

przepltyw prany. Jest klasykiem wsrod terapin ayurvedyjskich.
Cena: 210z1/60min.

Masaz pudrowy. Cate ciato posypane jest ziolami1 po wczesniejszym naoliwieniu
rozgrzanym olejem sezamowym, a nastepnie gleboko masowane okreslonymi

ruchami. Efekt: redukcja cellulitu, wyjatkowo gtadkie 1 odzywione ciato.
Cena: 250z1/60min.

Masaz skory glowy cieptym olejem sezamowym z dodatkiem zi6t. Polecany ze
wzgledu na wyjatkowo odzywcze witasciwosct dla skory glowy 1 wlosow oraz
,wyciszenie’ uktadu nerwowego.

Cena: 180z1/30min.

Masaz czola (trzeciego oka) strumieniem rozgrzanego oleju sezamowego. Nazywany
jest zabiegiem miodosci 1 dlugowiecznosci. Cudownie relaksuje 1 namaszcza skore
glowy. _ =

Cena: 200z1/30min. >
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Kapiel oka w masle ghee. Uwalnia napiecia nagromadzone w oku, odzywia, stymuluje

uktad nerwowy, nadaje blasku oraz wygtadza zmarszczka.

Cena: 200z1/60min.
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Rozgrzewajacy zabieg olejowy na kregostup. Polecany dla osob z problemem bolu,
sztywnoscli 1 stanoOw zapalnych w dolnej czesci kregostupa.
Cena: 200z1/60min.
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Zabieg olejowy na ucho. Poprawia stuch, nawilza ucho, redukuje woskowine,

swedzenie, dzwonienie 1 szum w uszach.
Cena: 100z1/30min.



To specjalna ayurvedyjska terapia twarzy, ktora krok po kroku prowadzi do
zewnetrznego upiekszenia 1 wewnetrznego odmiodzenia.

Cena: 270z1/60min.

W pein1 holistyczna 1 w 100% naturalna forma terapia w obrebie twarzy, czaszki
1 ciata. Jest jedyna metodg na rynku manualnej terapn estetycznej stymulujgca
odnowe estetyczng 1 biologiczng w tak szerokim zakresie 1 o tak spektakularnych
efektach dtugotermimowych !!! Laczy w sobie osteoplastyke, masaz intraplastyczny,
mioplastyke, kapilaroterapi¢ oraz kinezjotaping. Niezwykle waznym elementem
terapi1 jest masaz transbukalny (wewnatrz jamy ustnej)!

Cena: 450z1/120min.

Liftingujacy 1 mocno odprezajacy rytual Oshin Bian z wykorzystaniem technik
manualnych 1 terapeutycznych wilasciwosct kamient Bian, obejmujgcy m.in.
ujedrniajacy masaz biusty, lifting twarzy 1 dekoltu, manualne opracowanie tkanek
miekkich oraz gteboko odprezajacy masaz gtowy 1 obreczy barkowej. Poprawia
mikrokrazenie, usuwa toksyny, a tym samym rewitalizuje, przywraca mtodosc¢ 1
promiennosc.

Cena: 330z1/90min.

Jest technikg terapnn manualnej opartej na gieboko migsniowo-powieziowe] 1 kostne;j
pracy z twarza, szyja 1 dekoltem, w polaczeniu z masazem transbukalnym (masaz
wewnatrz ust). Ta technika pozwala na uzyskanie mocnego efektu liftingujacego oraz
modelujacego. Gtownym celem terapii jest odnowa tkanki na poziomie komorkowym.

Cena: 430z1/90min.



Maja niezwykle pozytywny wplyw na kondycje psychiczng 1 fizyczng, a tym samym
calosciowy wizerunek ciata. Pobudzajg drenaz energetyczny, ptynowy 1 symuluja
uktad nerwowy. Efektem jest spadek poziomu odczuwanego stresu, doskonate
samopoczucie, zmniejSzone napiecie, regeneracja miesni oraz przyspieszony
metabolizm tkankowy.

To wyjatkowo delika‘my a zarazem skuteczny zabieg stymulujacy krazenie, drenaz
1 rozluznienie migsniowo - powieziowe. Zapewnia psychosomatyczng relaksacje,
lagodzac skutki stresu.

Cena: 200z1/60min.
Cena: 240z1/80min.

_ i,
To najbardziej znany masaz terapeutyczny (leczniczy). Przyspiesza regeneracje,
zwalcza bol, usprawnia mechanizm krgzenia, oddychania, przemiany materii,
termoregulacji, ukrwienia skory a tym samym usprawnia czynnosci poszczegolnych
narzadow 1 catego ciata. Podnosi rowniez wydolnos¢ organizmu, a w efekcie zmienia
si¢ jakos¢ zycia. |

Cena: 200z1/60min.
Cena: 240z1/80min.

Cena: 170z/40mim.

Troywymiarowy masaz antycellulitowy. Jest to masaz poprawiajacy kragzenie krwi,
limty, doskonale odzywiajacy 1 regenerujgcy ciato. Reguluje perystaltyke jelit,
uelastycznia migsnie, poprawia slizg powiezi, a tym samym remodeluje sylwetke.
Jest polaczeniem trzech technik: drenaz, modelarz 1 relaks.

Cena: 210z1/60min.

Jest to masaz ciata stymulujacy zmniejszenie tkanki ttuszczowej, odprowadzenie
toksyn, regulacje ptynow ustrojowych oraz wzmocnienie przesilonych migsni
1 stawOw w wyniku przecigzenia organizmu nadwaga.

Cena: 210z1/60min.



Spektakularnie skuteczny masaz z efektem drenujgcym, antycellulitowym 1
ujedrniajagcym. Rewelacyjny na przemeczone migsnie. Jest to potaczenie gtebokiego
masazu bankami 1 masazu lodem.

Cena: 210z1/60min.

Masaz relaksujacy taczacy w sobie madros¢ 1 doswiadczenie kilku azjatyckich
tradycyi. Giebokie oddzialywanie dtoni terapeuty na tkanki, stymulacja punktow
refleksyjnych daje efekt usuni¢cia napiecia, udroznienia kanatow 1 przywrocenia
harmonii.

Cena: 210z1/60min.

To tradycyjny masaz hawajski. Charakterystyczne jest masowanie pelnymi gracji
ruchami przedramion. Nazwe¢ masazu ttumaczy si¢ dostownie jako ,,aksamitny dotyk
mickka tapa zadowolonego kota”.
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t.aczacy terapeutyczne dziatanie masazu dtonmi 1 pateczek bambusowych. Dzieki
uciskom 1 ruchu przepychania zabieg szybko 1 dlugotrwale poprawia krazenie,
niweluje napiecia, uelastycznia migsnie, ujedrnia, redukuje cellulit oraz modeluje
sylwetke dajac etekt iftingu tkankowego.

Cena: 270z1/60min.

T

Cena: 210z1/60min.

To wyjatkowo relaksujacy 1 stymulujacy dobre emocje masaz twarzy 1 dekoltu. Usuwa
napiecia migsni, drenuje zastoje a tym samym koryguje owal twarzy.

Cena: 110z/30min.

Jest to potaczenie leczniczych form masazu klasycznego 1 terapeutycznych
wilasciwosci tajskich technik stosowanych w obszarze stop.

Cena: 130z1/30min.



Potaczenie réznych form terapii w celu kompleksowego - holistycznego dziatania
terapeutycznego.

- kapiel borowinowa,
- peeling, maska borowinowa,
- masaz leczniczy klasyczny ciafa.

Cena: 380z1/120min.

- peeling szczotkowy,
- z1olowa kapiel usuwajgca toksyny,
- masaz DReaM.

Cena: 350z1/100min.

- kagpiel ziotowa na zmeczone, napiete migsnie,
- masaz klasyczny lub relaksujacy ciata.

Cena: 300z1/90min.

- uspokajaj QCa - rozgrzewajaca kapiel,
- terapia cranio - sacralna lub masaz Marma.

Cena: 290z1/90min.
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Zasady oraz regulamin korzystania z ustug Centrum Osteopati1 1 Medycyny Hol
towe] www.holistic-osteopatia.pl

€] stronie interne

dostgpny na nasz



Holistic

ul. Koscielna 8/2, 16-300 Augustow
tel. 606 274 816

www.holistic-osteopatia.pl




